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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

Produit de saison

COLLEGE SAINT MICHEL - NORT SUR ERDRE

Semaine du 19/02 au 25/02

/ @ LUNDI MARDI JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées a l'orange

Salade aux raisins frais
(fromage, jambon, salade
verte)

Mousse de thon &
ciboulette sur toast

Salade de haricots rouges,
ananas & mais

Velouté de légumes a la

| .. La Suisse & Berne
créme de Kiri

Betteraves vinaigrette

Blé exotique

Macédoine de légumes
au thon

Céleri mimosa

Haricots verts au vinaigre
balsamique

Mortadelle

Taboulé a la menthe
fraiche

Poulet sauce tandoori
Tajine d'agneau
Semoule

Légumes du tajine

Paupiette de veau

Steak haché sauce
ketchup

Riz

Haricots beurre

Poisson a la bretonne

Cordon bleu

Purée de butternut

Gratin dauphinois

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Flan nappé au caramel

Fromage blanc
stracciatella

Churros

Fruit frais

Fruit frais

Creme mousseline a
|'abricot

Grillé a I'ananas

Rocher a la noix de coco
glacé au chocolat

Gateau aux pommes
Moelleux aux noisettes
Entremets au caramel

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux

El

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre

Retrouvez I'ensemble des menus
sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RZIFC222

LLE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent




