 LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE Semaine du 11/03 au 17/03
o LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDREDI

Céleri rapé a la moutarde a

Carottes rapées au citron l'ancienne Buffet de hors-d'ceuvre Endives aux noix et fromage Crudité de saison
. - ) Terrine d i
Entrée du chef Wrap au surimi & au guacamole Rosette et cornichons errine e campigne au polvre
HORS D'CEUVRE colade d g ver
Salami alade de po:;r:;as eterreau Salade César Lentilles corail a I'indienne
Riz Nigois Rillettes Entrée du chef Pamplemousse
Saucisse grillée Snacking Gratin de pa:ii::ax épinards et m Reblochonnade m Lieu sauce aux crustacés
Boudin blanc aux pommes Pintade au thym Tartiflette Sauté de volaille Thai
PLAT CHAUD Boul it
oulgour aux petits
ET GARNITURES Carottes/lentilles Haricots beurre/riz Pates Salade verte légumes/crumble de potiron au

parmesan

Mélange campagnard

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER ’ Fromage ou Laitage ’ Fromage ou Laitage ‘ Fromage ou Laitage ‘ Fromage ou Laitage

Fromage blanc et coulis de fruits ) . Riz au lait et coulis de fruits . .
g Litchees au sirop Buffet de desserts Fruit frais
rouges rouges
Compote de pommes Semoule au lait Abricots melba Yaourt aromatisé

DESSERT . s
Donut Feuilleté a I'ananas & cannelle Fruit frais Marmelade de ﬂjw\ts et biscuits a

la cuillere
Fruit frais Fruit frais Brioche perdue au chocolat Quatre-quarts et creme anglaise

MOWe

La proposition de menu équilibré !

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
Lasagnes Brochette de porc marinée Boulettes de boeuf Nems au poulet SOUHAITENT UN BON APPETIT
A Salade panachée Carottes au jus Mousseline de panais Riz cantonnais
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre Produit végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Galettes et crépes : Catel Roc - Treilleres restaurant sont 100% francaises.

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

www.clicetmiam.fr

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : RE4ASLD2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




