
COLLÈGE SAINT MICHEL - NORT SUR ERDRE
 Semaine du 13/05 au 19/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Tomates vinaigrette Rillettes & cornichons  Courgettes râpées au
curry  Blé exotique  

Salade grecque  Toast de maquereau à la
moutarde  Frisée au fromage &

croûtons Salade de riz à l'ananas  

Salade niçoise  Pamplemousse  Toast au fromage de
chèvre et miel  Concombre à la crème

Museau vinaigrette  Trio de légumes râpés
sauce vinaigrette Duo de saucissons  Salami  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson pané  Paëlla au poulet  Rôti de porc au miel &
moutarde  Sauté de dinde au curry  

Sauté de veau à la
bohémienne  Merguez grillées  Encornets au curry  Marmite de la mer  

Semoule  Riz  Gratin de brocolis &
mozzarella  Ratatouille  

Poêlée du chef  Fenouil braisé  Purée  Tortis  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Fromage blanc  Fruit frais Riz au lait  Brownie  

Yaourt velouté  Compote crumble  Panna cotta & coulis de
fruits rouges  Chou à la crème chantilly  

Donut  Tarte au chocolat  Fruit frais Glace  

Fruit frais Crème dessert à la vanille  Royal menthe & chocolat  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus

sur :
www.clicetmiam.fr

LLE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises.

Produits locaux
La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre Code à saisir : RZIFC222

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


