
COLLÈGE SAINT MICHEL - NORT SUR ERDRE
 Semaine du 17/06 au 23/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de betteraves aux
pommes

Salade de concombre,
oignons rouges & Edam Taboulé  Melon

Chou-fleur sauce cocktail  Champignons à la
grecque  Salade de riz au thon  Râpé de courgettes au

coulis de tomates

Tomates & mozzarella Saucisson sec  Pâté forestier  Crêpe au fromage  

Salade de riz, haricots
rouges et légumes  Flammenküeche  Salade verte, emmental &

tomates Œuf mayonnaise  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de volaille &
Ketchup  Hachis parmentier  Lieu sauce au chorizo &

poivrons  Sauté de porc au curry  

Poisson du jour sauce au
citron persillé  Omelette au fromage  Sauté de volaille au

paprika  Brochette de dinde
marinée  

Haricots beurre  Salade verte Courgettes sautées  Riz  

Blé  
Purée / Gratin

d'aubergines, tomates &
fromage de brebis

 Pennes  Tomates à la provençale  

PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

DESSERTS

Fromage blanc  Fruit frais Moelleux au chocolat  Mousse au chocolat  

Flan nappé au caramel  Banane au chocolat  Crumble aux pommes  Crème brûlée  

Muffin aux pépites  Crème dessert à la vanille  Fruit frais Fruit frais

Fruit frais Cookies  Blanc-manger & coulis de
framboises  Chausson aux fraises  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Retrouvez l'ensemble des menus

sur :
www.clicetmiam.fr

LLE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% françaises.

Produits locaux
La dinde : Ferme de la Brégeonnerie - Nort sur Erdre Code à saisir : RZIFC222

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent


