HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

=
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La proposition de menu équilibré !

LE DINER

N LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE

) LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDRED!I

Semaine du 13/05 au 19/05

Tomates vinaigrette
Museau vinaigrette
Salade nigoise

Entrée du chef

Rillettes & cornichons
Magquereau a la moutarde
Pamplemousse

Entrée du chef

Buffet de hors-d'ceuvre

Courgettes rapées au curry
Piémontaise
Entrée du chef

Duo de saucissons

Entrée du chef
Cake aux légumes
Concombre a la creme

Salami

Omelette au fromage

Snacking

Semoule / Poélée du chef

Paélla au poulet

Paélla au poisson

Riz / Garniture espagnole

Tomates farcies

Brochette de poulet au thym et
citron

Blé / Salade verte

Ro6ti de porc au miel & moutarde

Encornets au curry

Tortis / Gratin de brocolis &
mozzarella

Dinde au curry

Marmite de la mer

Pommes vapeur / Piperade

Fromage ou Laitage

’ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

Fromage blanc & billes croc

Yaourt velouté

Fruit frais

Compote de fruits

Buffet de desserts

Riz au lait

Panna cotta & coulis de fruits

Mousse au chocolat

Chou a la creme

rouges
Fruit frais Tarte au chocolat au lait Fruit frais Salade de fruits
Glace Créme dessert Muffin de fruits rouges Fruit frais
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
Moussaka Jambon grillé Pates au thon gratinées Bruschetta au pesto & parmesan m SOUHAITENT UN BON APPETIT

Salade verte
Fromage ou laitage

Dessert'bar

Potatoes
Fromage ou laitage

Dessert'bar

Salade composée
Fromage ou laitage

Dessert'bar

Salade composée
Fromage ou laitage

Dessert'bar

& Produits locaux
(8] * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilléres

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Produit végétarien

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RE4SLD2




