HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

=
MoK ke

N LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE

Semaine du 01/04 au 07/04

o LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDRED!I

Lundi de Paques

Endives au fromage et noix
Chorizo

Salade de pates au thon

Entrée du chef

Buffet de hors-d'ceuvre

Carottes rapées aux épices

Lentilles, fromage de brebis et
oignons rouges

Andouille

Entrée du chef

Chou chinois a I'emmental
Crudités de saison

Salade de blé au jambon

CEuf mayonnaise

Escalope de dinde
Nuggets Végétarien

Haricots panachés/riz

Marée du jour
Omelette au chorizo

Farfalles/épinards a la creme

Hachis parmentier
Brandade de poisson

Salade verte

Purée

Couscous

Tajine de pois chiches aux fruits m
secs

Légumes du couscous / Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage ‘

Fruit frais
Beignet aux pommes

Cocktail de fruits

Entremets au café

Buffet de desserts

Fromage blanc aux Spéculoos
Salade de fruits exotiques
Fruit frais

Fondant au chocolat

Fruit frais

Moelleux au citron et graines de
pavot

Créme normande

Smoothie

La proposition de menu équilibré !

LE DINER

Salad'bar

Dos de hoki au beurre citronné
Chou-fleur persillé
Fromage ou laitage

Dessert'bar

Salad'bar

Hamburger
Frites
Fromage ou laitage

Dessert'bar

Salad'bar

Jambon grillé
Carottes roties
Fromage ou laitage

Dessert'bar

& Produits locaux
(8] * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilléres

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Produit végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RE4SLD2




